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施罗斯 Schroth“最佳实践”脊柱侧弯矫形 

培训班邀请函 

 

             医师： 

施罗斯脊柱侧弯矫形体系（以下简称：施罗斯体系）是目前全球脊柱侧弯保守治疗

领域最佳治疗方案，该体系经过德国施罗斯家族三代近百年传承，目前已经形成以“GBW

支具和施罗斯体操”为核心的完整高效的脊柱侧弯矫形方法。 

施罗斯体系自 2014 年引入中国大陆以来，在中国团队的不懈努力下，得到了快速的

发展，目前已在北京、杭州、西安、重庆、武汉、广州等地设立服务中心，施罗斯体系

中的“GBW 支具”以其“小巧、隐蔽、高矫正率”获得脊柱侧弯患者的充分肯定。施罗

斯“最佳实践”体操，是 Weiss 博士最新研究成果，可以让孩子更加容易掌握。主动去

通过孩子自己的肌肉矫正自己的侧弯。 

施罗斯“最佳实践”SBP 课程特点： 

施罗斯体系于 2009 年在总结了近 80 年（施罗斯体系创始人：Katharina Schroth

女士于 1921 年创立施罗斯矫形体操）的案例数据后，由施罗斯体系第三代继承人 Hans-

Rudolf Weiss 博士（Katharina Schroth 女士的外孙，施罗斯体系第二代继承人 Christa 

Lehnert Schroth 女士之子）发布了“施罗斯体系 SBP 课程”。SBP 课程对于施罗斯体系

是革命性的升级与更新，在继承了施罗斯“稳定的曲线、对称的体表”核心理念的同时，

使患者和治疗师更加容易学习和掌握，使锻炼更加具有矫正性，更加关注日常生活活动

（ADL）。 

施罗斯体系 SBP 课程一经发布即受到了各方关注，在施罗斯全球团队的努力下，SBP

课程经过近 10 年的总结与不断修正，成为施罗斯治疗师的首选练习方案，SBP 课程更因

为“更经济、更易学、更有效”的特点让更多的脊柱侧弯患者能够通过施罗斯体系得到

有效矫正。SBP 课程也是目前所有施罗斯课程中唯一进行持续研究并保持优化的课程方

案。 

SBP 课程除了包括脊柱侧弯识别、评估、练习原理等施罗斯基础课程，还将重点教授

生理逻辑训练和基于最新版施罗斯体系脊柱侧弯分型的 ADL 练习（日常活动练习）。 

施罗斯“最佳实践”SBP 课程导师团队： 

导师：南小峰  施罗斯中国分部技术总监，支具师，讲师。 

南小峰老师自 2014 年将施罗斯脊柱侧弯矫形体系完整的引入中国，10 年时间中通

过扎实的技术能力最高标准的执行施罗斯体系要求，通过一个又一个成功的案例为施罗



2 

 

斯体系赢得了优秀的口碑，是 Weiss 博士指定的施罗斯体系中国地区事业合伙人，南老

师为更新国内脊柱侧弯矫形理念、促进脊柱侧弯矫形事业发展起到重要的推动作用。 

导师：谢华  施罗斯认证支具导师，施罗斯认证高级治疗师，讲师。 

谢华老师主要专注于施罗斯体系在特发性脊柱侧弯矫正方面的应用，2023 年 9 月在

澳门取得施罗斯最佳实践课程讲师认证。从事假肢装配、四肢脊柱畸形矫治和研究工作 20

多年，曾到德国、法国等地学习交流，并将国际先进的辅具装配技术在国内推广，对特发性脊

柱侧弯保守治疗有丰富的经验，在 GBW 脊柱侧弯支具和施罗斯矫形体操方面有丰富的经验，通

过 3D 扫描和 CAD/CAM 系统为患者装配脊柱矫形器，结合呼吸训练辅助三维矫形体操，为大量

脊柱畸形患者制定系统治疗方案并取得良好矫治效果。与南小峰老师合著《脊柱侧弯保守治

疗 100 例》。 

导师：龚少鹏   德国施罗斯体系认证高级讲师，武汉服务中心技术总监，施罗斯全

球董事会成员。龚少鹏老师是国内最早一批经过德国施罗斯体系认证的体操治疗师，也

是国内专职从事施罗斯体操授课的治疗师，在体操教学上富有丰富的经验，自加入施罗

斯中国团队以来已多次参加施罗斯专家马克西姆来华主持的中国认证课程及训练营活动，

并担任全程助教和翻译。 

特约导师：孙增春 副主任医师，中级康复治疗师。 

孙增春医师从事临床康复工作 20+年，四川泰康医院康复医学科副主任（主持工作），

曾任四川省八一康复中心（四川省康复医院)中西医结合（脊柱康复科）副主任，四川大

学华西医院康复医学与理疗专业硕士；北京中康、上海华山医院、澳大利亚皇家墨尔本

医院（RMH）进修；脊柱侧弯特定矫正运动 PSSE 德国 Schroth SBP 技术和意大利 ISICO 

PPSCT 认证，美国运动医学会运动处方师（ACSM-BISM EPP)；中国康复医学会优秀青年

康复医师。在四川积极推动脊柱侧弯与不良体态康复工作，发起成立四川省康复医学会

脊柱侧弯与体态康复学组任组长，兼任四川省康复医学会康复医疗分会副会长、中华康

复治疗师协会脊柱侧弯与体态康复专委会副主委、四川省医学科技创新研究会神经损伤

康复专委会副主委等。 

 

施罗斯 Schroth“最佳实践”SBP 课程： 

课程时间：2024 年月 10 月 31 日至 2024 年 11 月 4 日 

招生对象：医生、治疗师、中医师、运动康复师（需提供相关学历背景或执业资质

进行报名审核，课程不接受支具师报名）。 

招生名额：18 名 

报名方式： 

1、发送个人简历及相关职业资质证书影印件到邮箱 16288960@qq.com，邮件请注明

“报名” 



3 

 

2、通过资格审核后，预交 30%报名费用。 

3、招生咨询电话/微信  谢老师：17783862605。  请直接用手机号搜索微信，

添加好友。方便交流。 
4、课程费用：12000 元/人（课程、讲义、考试、认证费用）（食宿、交通费用自理，如

需发票请提前声明） 

5、培训地点：成都市双流区天府新区华阳街道祥鹤一街 881 号四川泰康医院 

 

主办单位：施罗斯（中国）“最佳实践”技术学院 

承办单位：四川泰康医院 ️ 

 

声明：德国施罗斯官网 https://schrothbestpractice.com/是全球德国施罗斯治疗

师认证课程唯一发布平台，学员在选择课程时应先在官网查询相关课程信息及授课老师

是否经过授权，凡含有“施罗斯”相关宣传语但未在官网进行公告的认证课程及未授权

的老师授课都是未经施罗斯体系授权的侵权行为，我们对此保留进一步追究法律责任的

权利。 


